Icce «H — neoazo2)

«JIywwuti cnocob coenams demeti XOpOwUMU —
9MO COenamy Ux CUaCMiIUGLLMU»
Ockap Yaiinwo

Kaxxnplii HOBBIN J€HB, MOW pabouuii JeHb, — 3TO BCerja Ipo TO, KakK s
00IIAI0Ch C IEThbMU, KaK S COUMHSIIO CHOXKETBHI I MHAUBUAYATbHOU pabOThl C HUMH,
KaK 51 IPUIYMBIBAIO COBMECTHYIO JIEATEIIBHOCTh C CEMbSIMU MOUX BOCITUTAHHUKOB.

Kak wu3BecTHO, B KaXJIOM H3 HAC ecTb Tpu coctosHus A — Poxaurens,
B3pocneiii, Pe6éHok. BriOpanHbIli MHOI0O Kak Tpodeccus MUpP JETCTBA «ITHUTACT»
Moero BHyTpeHHero PeGéHka, aenaeT MeHs cuacTInBOM.

Moii BHyTpeHHUi Ponurenb 3HaeT, Kak JenaTh BCE MPABWIBHO B BBIOpaHHOM
npodeccur — s, B KOHIIE KOHIIOB, YYHJIAaCh JUIsl JTOTO: Pa3IMYHBIE TEXHUKH,
TE€XHOJIOTMU, METOJIbl, CPEACTBA IICUXOJIOTO-NEIarornueckoro BO3AEHCTBUS — 3TO
MO pabounii MpoQecCHOHATEHBIN HHCTPYMEHTAPHIA.

BayTtpennuin B3pocnbplii y MeHs OTBe4YaeT 3a NPUHLHUI pPEaTbHOCTH, OH
VIPAaBISIET MOUM TOBEJICHUEM M JIESITEIbHOCThI0, MOUM Pebénkom u Ponurenem. B
cioBecHOU popmyne «Ecnu Henmb3s, HO OYEHb XOUYETCs, TO HEMHOKEUKO MOKHOY», OH
OTBEUAET 3a «HEMHOXEYKO MOXKHO». S TO3BOJIsAI0 cebe TBOPYECKUN MOAXOA K
peanmu3anuu 00s3aTeNbHBIX, CTAHAAPTHBIX (OPM U CHOCOOOB B3aMMOJICUCTBHS C
NeTbMH, UX POJMUTENIIMH, MOHMMH KojuleraMu 1o pabore. B mncuxonoro-
MEeIarOrnYeCKOM HayKe 3TO HA3BIBAETCS WHHOBALIMOHHBIE U MHTEPAKTUBHBIE METO/IbI
paboTHL.

B koHI1le kaxaoro pabodero JIHs y MEHS €CTh IJIaHbl HAa 3aBTpa, a 3TO 3HAYMUT,
YTO paboTa HE TOJbKO OEpET OT MEHS, HO OJIHOBPEMEHHO OTIAET SHEPruio, 00paszys
pecypchl ISl HOBBIX JI€JI, CBEPLICHUM, peaju3ally IUIAHOB, YTO, B CBOK OYEPE/b,
HEU30€KHO OMpEAESIeT C YA0BOJIbCTBUEM MHOW MPUHUMAEMble TPO(ECCHOHATBHBIN
POCT U pa3BUTHE.







